





"

T ir kan vi med rette si : det er gdtt en juldag siden sist
Mange har lurt pd om Heimhug har lidd avisdeden og gatt i graven.
Men lagsavisa har bare veert skinndau,av forskjellige &rsaker.
Redaks jonens medlemmer har hatt litt for mange gjeremdl,men na er vi pa
banen igjen friske og opplagte !
Mye stoff er det i drets julenummer, noe har ventet lenge pa a komme 1
trykken, men " bedre sent ennaldri "
Selv om Heimhug har glimret med sitt fraver 1 Ar , har det likevel skjedd
mye innen ungdomslaget. Vi har vert gjennom et jubileumsdr, i hest ble det
feiret 85— Ars jubileum for ul. Daggry. Vi har stilt lag i "kven veit ",
det har veert utflukt til Glomdalen, Alternveeringer har sprunget ”optimistend.
T hest var det stor og vellykket hobbyutstilling pa Steinreys, i tillegg
er det de faste ting som basaren, soareer,m.m.
Hjulene gar rundt,og det er mange som gjgr en innsats for laget og bygda.
Derfor er det artig & se at hele bygda er med og stetter opp om
arrangementene,mer og mindre alt etter som.
N& vil vi enske vare lesere ei god og fredelig julehelg,og et godt nytt ir
I julegave onsker vi oss brev til redaks jonen ,gammelt og nytt som kan

trykkes. Vi er avhengig av tips og oppdrag, da far vi satt igang "blapressa‘

Til slutt tar vi med et visdomsord som kan gjelde mangt og megetl:

Historien om ALLE,NOEN,ENAVER og INQEE;
Det var et viktig arbeid som skuli;‘qj@res,
og ALLE var sikker pa abt NOEN skulle gjere
det. Enhver kunne ha gjort det, men INGEN

gjorde det. NOEN ble sinte pa grunn av dettc,

For det var ALLES jobb. ALLE trodde ENHVER
kunne gjere det,men INGEN forstod at ALLE
ikke ville gjere det. Det endte med at ALLE
bebreidet NOEN da INCEN gjorde hva ENHVER

__kunne ha ajorb:
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DOMSTREFE VED . MAREN-LAET

“g«%“‘w : 3%%»4 s

I de " gode, gamle dager“pleide ungdommen pa Alteren &

motes ved " Maren- laet ". Det skulle visstnok vere g

Alterneset, nedenom der hvor Nyrud—- huset nd star. Vitar: )
fatt lant et bilde av noen ungdommer. Med forbehold om eventuel le

feilkilder har vi fatt navnet pd nesten alle.

Bakerste rekke fra venstre : Torleif Almli , Olav Robergeng, Anna Asm,
Johan Dilkestad , Leif Rebergeng , Olav Pedersen , Randulf Alteren,

Kristoffer Bakken , Per Asen , Are Johansen ; Svein Alteren ,

Oddmund. Alteréds med Ase Strom i fanget, Olav Eriksen,

de 2 siste som sitter i nederste rekke til hoyre , har vi ikke
navnene pa. Er det noen av vare lesere som kjenner dem igjen ?
Bildet er vel tatt sist pad 40- tallet .
*i‘****i********‘k'k*'kv'r***k****‘k******‘k*************

V1 har avtale med en som har muligheter til & forstorre 0g rastrere
bilder slik at de blir noenlunde tydelig ved kopiering.

Er det noen som har gamle bilder fra Alteren vil vi gjane lane

dem til kopiering, gjerne med historien bak bildet.
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FRA GAMLE "HEIMHUG ™.
Blant de gamle protokoller som ligger pa Steinreys ,er det ogsa
gamle ,hdndskrevne lagsaviser. Dette er litt av en kulturskatt,og

vi vil gjerne bringe utdrag av disse videre til vére lesere.

UNGDOM !

Ungdom av tiden stans opp p4 din vel
husk veiene er mange & vardre for deg
stans en stund og tenk deg om

gar Du feil er det ondt & vende om.

Stans en stund og velg det rette

gd ferst de bratte og s& de lette

boy ikke av med vinden som strd i sivet
men velg Deg et motto og madl i livet.

Velg Deg en vel som ferer fremover

velg vei, som Deg alderdoms trygghet lover.
Veer vaken, veexr glegg og hold kursen ste

da finner Du veien den rette & tre.

Ja, livslopets veler er mange

men er korte, mens mange er lange

men stolt kan Du gd pa livsveien fram

tar Du med Deg pa ferden "Daggry's" program.

Heimhug sendag 16/1 1949.
H. Alterhaug.




Den gamle-lave.

Eg kom ned fjellet fra ferietur

eg trasket hadde i skog og ur,

eg «jempet hadde med wlegg og mygg
-0g sekken tyngel meg DA min rygg.
Mars jen hadde veert lang og hard

men nu kom jeg frem til en bondegard
jeg var alt kommet pa gardens eng

o

delt skulle bli godt & [a mat og seng.

Men nu var det natt og ikke lyst

og pd bondegarden var stily og tyst
derfor jeg pikl bort til bondens lave
i heyet derinne jeg kunne sove.

I heyelt p& laven var varmt og podt

det duftet av heyet som nylig var slatt
jeg hadde det godt og led intet savn
sevnens guainne meg snart tok ifavn.

Det ble nu morgen fer Jep det anet

og rolig jeg la og i taket glanet.

Laven var temret av store stoklker

som hvilte pad grunnmurens kjempestenblokker.
Bjelken ved Javebroen var gammel og skakk

i den var med kniv skaret haklc i hakk

og arstall, som var bade gammle og god

den bjelken var blitt brukt som regnskapsbok.

Hvert hekk var et tegn pd et lass fatt i hus
og honden med hakkene seg kjente nok dus
selv om det var uretlt og syntes sa lite

sa vitnet det om bade arbeid og slitet.

Den bjelken i laven som hakkene bar
vitnet om slitet til han som skar
for mat a skaffe til folk og fe
bjelkenes merker er vitner pa det.
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Nils Naustbak forteller: _
Det var mange av mine ungdomskamerater som gjorde 1itt®
narr av meg for at jeg aldri lerte a danse, men jeg kan
forsikre deg om at en gang har jeg danset, om enn pd en
noe underlig mate. Jo, n& skal du hore hvorledes den dansen
ble arrangert:
Vi 18 p& Halsty i Vefsn en fredag for pinse med et laste-
fartdy fra Narvik, og vi skulle frakte trelast fra Halsoy
til Narvik. Skippere ombord var Ole Mathisen fra Yiteren
og Nils Konrad Jacobsen, s& var det meg og en gutt fra
Narvik. Nils Konrad var fra Alteren, men han drev trelasi-
forretning i Narvik. Han var far til den kjente flyversken
Gidsken Jacobsen.
Jeg var bestemt p& & reise heim til pinsehelge, for a f&
vasket og stelt mine klar. Det gikk lokalbdt til Sandnes-
sjoen som korresponderte med lokalbdten inn Rang og som
ogsd anldp Bésmoen. Jeg forklarte dette for Ole Mathisen,
og bad om & T4 de fem kroner som jeg hadde tilgode. Han
svarte meg med at dersom jeg ville vere med pad innlast-
ningen, slik at baten ble ferdiglastet til pinse, s& skulle
jeg T& kjoreskyss med ham over til Elsfjorden og derfra
med bat til Ytteren. Selfdlgelig gikk jeg med pé& dette.
Vi drev da hardt p& med lastingen for & bli ferdige sé&
tidlig som muleg pinseldrdagen. Vi bar panelingsbord,
planker og bord,det var tungt arbelde.
Da vi var ferdige s& ble det noe annet enn hesteskyss til
Elsfjorden. Skipperne dro inn landtrossene og bdten drev
fra land, og rak utover Vefsnfjorden i den sterke strdmmen.
Da ante jeg urdd, og forstod at de hadde narret meg.
Baker Olsen fra Mo var dengang ogsd& baker pd Leland i
Leirfjorden. Har var gift med Nilsine, som var soster til
Nils Konrad. Det var da skippernes hensikt & besdke fami-
lien p& Leland, og s8 vere der over forste pinsedag..Dette
falt ikke i min smak, selv om baker Olsen solgte honsegg
for to ore pr. stykke. Jeg fant da ut at jeg skulle rdmme
fra b&ten. Der var heldigvis to lettbater ombord, og en
stund etter at skipperne var rodd iland grytidlig p& pinse-
dagsmorgen, s& bad jeg kameraten min om & sette meg iland.
Vi hadde lovet at vi ogs& skulle komme opp til Nilsine og
baker Olsen, s& han trodde at jeg dro dit, og han skulle

komme senere. Men jeg startet istedet p& fottur over
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Levangskardet. Jeg fulgte telefonlinjen og hadde en virke-
lig strabasits tur, elver og bekker var serskildt store i
varlosningen. Planen min var nd forst &8 komme meg til Le-
vang. Der kjente jeg en som var bryggemann hos Meyer, og
regnet med at han var heime i1 pinsehelga. Han skulle sik-
kert reise til Mo med lokalbaten andre pinsedag, og da
kunne jeg komme meg ombord. Jeg hadde ikke penger, men det
var slik dengang at man ble ikke krevd for billett for man
skulle g& iland fra lokalbdten. S& regnet jeg ut at bare
jeg kom til Mo, sa skulle jeg f& ldne en krone og forti
ore av Halvor Bogevold, som var flottmann p& Mo.
Pinsedagskvelden kom jeg fram til Levang, men jeg holdt
meg skjult i skogen helt fram til ettermiddagen den andre
pinsedag. Det var en lang natt, v&t og sulten som jeg var,
men sa fikk jeg god traktering hos bryggemanskona da jeg
endelig kom dit. Vi ble skysset ombord i lokalbdten Vefsn,
men jeg ble skuffet da jeg s& hvem som var kaptein den da-
gen, han var bestandig s& sur og sint. Jeg tenkite pd &
sporre bryggemannen om & f& l&ne penger av hamy men jeg
kom meg ikke £1il.
Da vi kom til Mo s& viste det seg at det var en helt frem-
med mann som var flottmann den dagen. W& var gode rdd dyre
Badten gikk s& til Gullsmedvika, der var det kai, og jeg

Kunne nok ha sneket meg iland, men jeg torde ikke av frykt
for & bli arrestert. S& gikk b&ten tilbake til Mo, og jeg
hépet hele tiden & treffe noen kjente som kunne l&ne meg
penger, men uten resultat. Jeg gikk da til kapteinen og
kKlaget min nodd, spurte om jeg ilkke kunne f& vere skyldig
disse pengene til neste tur han kom til Mo. Han ble s8 ra-
gsende at han trippet. Han skjelte meg ut, og sa tilslutt
at nér jeg var s& dum og frekk at jeg reiste uten & ha
penger til billett, s& skulle jeg vakkert f& danse nmed
baten ut Rana igjen. Det hjalp ingen bonner, og det ble
litt av en tur. Det ble ikke bare & fare ut Rana, for
bédten var innom nesten alle stoppesteder, og s& ble det

& danse rundt Donna med alle stoppesteder der, slik at vi
kom ikke til Sandnessjden for sendt p& neste kveld. Jeg
hadde da ikke smakt noe mat siden jeg var hos bryggeman-
en pé& Levang, slik at jeg var temmelig nedfor der jeg 1&
pd en benk i salongen. Litt for vi kom til Sandnessjcen
kom en matros og krevde inn billettene. Han spurte ikke meg,
s& jeg forstod at han visste om min ndd. Senere, da vi 1&

ved kaien, s& kom styrmannen. Han var 1litt mere folkelig
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enn kapteinen og sa at jeg skulle f& gratis reise inn
Rana med neste lokalbdt, dersom jeg ville hjelpe til med
a4 ta inn kull; da de hadde en mann for lite. Jeg beklaget
at jeg ikke maktet & gjdre noen ting p& grunn av at jeg
var s& sultbten, og likeledes at jeg hadde p& meg mine beste
kler. Mat skal du f&, sa han, og s& skal du f& léne en
god gammel unifor&frakk av meg for & ha utenpid dine kler.
Jeg Tikk rikelig med god mat, og det gikk godt for meg
4 std 1 gaien mens vi tok inn den kullmengde som trengtes.
Etterpd ble jeg bedt om & ga {il kepteinen, og da ble jeg
redd. Da jeg fandt ham, s& gav han meg et papir som be-
kreftet at jeg skulle f& reise gratis med neste bat som
skulle til Mo, og atpéatil gav han meg forti dre til mat
pd reisen. Endelig kom jeg meg heim.
Da jeg hadde fatt mine kler vasket og flidd, sé& reiste
jeg til Narvik for & fortsette ombord pd frakteskuta.
Jeg fikk mine fem kroner som jeg hadde tilgode. Da Jjeg
ble spurt om hvorfor jeg hadde gjort en slik avstikker,
kunne jeg med en viss fryd si at det var den flotte heste-
skyssen fra Halsoy til Elsfjorden som hadde fristet meg.
——————————— minmmmmmmon-—~———-—--
Denne historien fortalte Nils Naustbak t1l meg for
40 &r siden. Han var da 76 ar gammel, men hadde en
enestéende god husk, ocg var flink til a fortelle.

Nils Naust.(‘);.-‘%k:

For de av vare lesere som ikke vet hvem

Nils Naustbakk var,har vi skaffet oss

endel bakgrunnstoff.Han bodde i ei lita

stue pa Naustbakken,men i mer enn en
mamnsalder tralte han distriktet pa

kryss og tvers.Han gikk ogsa fra

Kirkenes til Lindesnes, fortelles det,
Naustbakk hadde sine egne meninger om saker
og ting. I gamle Heimhug finner vi mange
innlegg som er underskrevet av ham.Han var
litt av en livsfilosof med alle sine viser og
skrifter. Han var vel en av de siste originaler
1 Rana,levde alene hele sitt liv,menhadde

venner og kjente overalt.
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FRITT FRA "NORD - NORGE".

JENTA I SIRUPSTONNA.

Ja go dag og tak for sist pd dokker Nordlandinger.

For eg reist over til Amerika var eg tre vintre p& lLofotfiske 1
Henningver og Sjalver 1 @ksnesfjord. Og no ska eg snak om

el historie fra Henningver. Det var ofte landligge og da

reiste folk til Fesvag for & hente vaten, for der var en stor dam

som vi hentet vaten fra. P4 Fesvag var det krambu og brennevin

handel og den dagen var det full sjau av folk.

Vi gjekk inn pa krambua og der var det bédde sus og dus.

Pa krambua var det fullt av folk og noen var Jjo pa en kant.

Sa kom en av detrene til handelsmannen og sku ha no sjerting eller toy.
Betjenten hadde ikke tid at finne frem og viste henne bort i en

rakke for a forsyne seg selv.

Ung og lett var hun pa foten, hoppet op pa noen kasser og derfra op

pa eit sirupsfat for & kunne rekke op til teyhylden.

Hun mdtte enda strekke pd seg. ©Og rett som det var bikket lokket over
og jenta falt ned i sirupstynna og var nedi til op over mitten.
Sirupen var kald og da vet vi hvordan hun s& ut. Men da ble det 1liv
pa krambua; de sprang til alle som kunne f£a plass for at hjelpe

at dra henne op av tynna. Mesteparten av siruppen fulgte med og

de bar henne ind i et bakrom. Men du kan tro de slikka seg pa hanna,
de som hadde veret s& heldige at fa lofte pa jenta. Siruppen kom

i hoy pris. Alle ville kjope sirup ut av den tynna. Hvordan det

gik med jenta vet eg ikke, men hadde de fatt lov hadde de nok skrapet
henne rein ogsa. Ja det var marknan pd Fesvadg den dagen, det var sant.
Det ble spist gret med sirup pd den kvelden i Fesvdg og i Henningver.

En gammel fiskekall kom & ville kjope hele sirupstynna.

Utgit av Nordlandslaget av Amerika.
Er sterkt forkortet.
ByEs
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Sjonf jellminner.

Eg har lenge tenkt pd hva eg skulle skrive om i Heimhug, skal eg
skrive av et blad eller ei bok, eller hva skal eg skrive?
Jau sa gjekk der et juletrelys opp for meg: la meg skriv om Sjon-
fjellturen og dens meritter. Far heller ta sjansen pa a skrive noe
rot sjel, enn a ta noe fra et amma blad; det skal jo helst vere sjol
komponert det man skriver i Heimhug. Men det var Sjonfjellturen:

Det var sjelsagt pd et ungdomslagsmete den ..tanken kom fram at vi
skulle p& Sjonfjellet. Og for & sei det sjel, var det eg som skulle
f& turen i gang, engang nar det blei et hevelig tidspunkt og nidr veret
var lagelig.

S& endelig, en lerdagskveld i midten av august, etterat vi hadde
fatt tak i bil, tegna oss p& liste, flydd her og der etter telt, disku-
tert hvor mye klar vi skulle ha med, smurt mat - skal vi ta fiskegreier
med? - glem ikke myggolja, og mye annen stdhei, raste vi ivei utover,
formdl: Sjonfjellet.

Pa turen utover gikk det bare finfint, og vi syntes det gikk bra, om
enn farten av og til var ganske stor. Men da vi kom ut i Sjona syntes
visst han Anton at det var nok, han begynte & banke i biltaket pa bare
livet. Han hadde mista hatten, og den matte han ha for enhver pris.

Om det var det at han hadde teyd den forlite ned pd hodet, eller det
var en innvitt for & f& rere pa beina er ikke godt & si, men nok om det.
Han satte ihvertfall opp den rene 100-meters fart for & finne tilbake
sin kjsere hatt.

S& fortsatte vi videre utover, og det var bare ei og anna grind som
sto og sperra vegen for oss, men dem rydda vi snart bort.

Oppe péd fjellet samlet vi med oss mer og mindre stele armer og bein og
kravla ned fra bilkassen, lessa pa oss sekker, telt, m.m.

Ja og s& mitte vi ha ved, og ved det var det nok av tett ved beina pa
oss. Og vi tok et bord og litt rask hver og la trestig iveg bortover
til noen smd vatn en halv times gange lenger utover fjellet. — Der var
det vi skulle ha teltplassen var, og vi fanf en fin plass midt mellom
‘to smd& vatn.

S&4 var det & f& opp teltene, og det ble et mas med teltstenger, plug-
ger, barduner, m.m. uten like. Til de siste hadde fatt opp teltene,
hadde de ferste féatt han "lars" godt pa kokingens veg.

N& skylder eg & gjere oppmerk5om pd at det var vi som var fra
Markjen, Alteren og Sletten som var pd bilen. Bustneskaran hadde funnet
pa at de skulle sykle, s& de var ikke kommet fram ennu.

Vel, det var noen fiskehugrige sjeler som hadde tatt med fiskegreier,
og nar de hadde "ett seg god og meett" som det heter, skulle de prove
fiskelykken. Men om det var fisken, fiskerne, eller fiskegreiene det
var noe galt med er ikke godt & si. Nok om det, der kom ikke p& land
sapass som en spol engang.

Imens var Bustneskaran og noen Sjonveringer kommet til, og teltbyen
var blitt ganske stor, tror det var en 12-14 telt ialt. N&r en sa ten-
ker pa at det var bare en 30-40 sjeler sd skulle det iallfall ikke bli
trangt om soveplassen.

Sovepalss — soving? Ja dere kan gjerne glane, men det skulle vise
seg at det derre med soving det var lettere sagt emn gjort. Det er
utrolig hva en flokk glad og k&t ungdom kan finne p&. Sa for dem som
skulle ta seg en lur ble det visst 1 de fleste tilfeller en tvilsom
forneyelse. Alle de ablegeyer som ble funnet pad, blir for langt &
komme inn p& her, og ikke kan eg huske alle detaljer. Men alle
ablegoyene kulminerte ved ca. halvseks-tida om morran, da stilte vi opp
til alle tiders sterste massetog i Sjonfjellets historie — med skramle
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orkester og gode greier. Eg marsjerte opp foran "Heiteltet", men de
ble visst ikke videre glade derinme, de hadde visst kjent pa sevnen,
stakkar.

Men na var vi blitt sultne igjen .og det bar til & heite grusgubben.
S3 drakk vi kaffe og &t, og &t og drakk kaffe. Og nar vi hadde gjort
det, for & sei det si tépele, mitte vi ta oss litt igjen, d.v.s. vi
mitte la maten settne litt. Men de ivrigste hadde ikke tid til & bli
sittende lenge i ro - for plask! sa det 1 vatnet, og en menmeskekropp
kom til syne i vasskorpa. Det var faktisk en 5-6 stykker som tok seg
et bad tidlig pd morran, men huff! det mitte veere kaldt.

Blant dem som hadde bada var han Oddleiv, og etterat han var kommet
opp av vatnet og hadde: stelt seg litt, sa ban: - "No ha eg preva alle
mulige mita & f& sov pd, sd mer som ei, og det e & stann pd hev og
sev! Og no ska eg ogsd prev den." Og det var ikke verst om, ei stund
etter glotta eg inn gjennom teltapningen, og den som sto pa hev, det
var han Oddleiv. Men at han sev, det har ikkje eg sagt.

Ellers si var det noen som var pé oppdagelsesturer bortover hist
og her. Noe serlig oldfunn eller malmforekomster ble det visst

ikke funnet. Men derimot ble det et svare spetakkel om en sakalt
krans og noe greier. Men eg skal ikke komme nermere inn pa det her,
den og den storstilte verpinga som foregikk like fer heimturen.
Det kan vi som var der ute f& ha for oss s]jel.

N&, vi mitte si smatt tenke pd & komme. oss ned fra fjellet. Klokka
var blit 12, og det var noen som hadde hert om fotballkamp i 5jona
klokka 2.

Vel, vi reiv teltene og la trestig iveg til bilen. De fleste av oss
var nok na blitt en smule trett, men humeret var likevel pa topp.

Vi tenkte som s&, no ska vi sj& alle tiders fotballkamp, og s ska vi
kjer beinest heim tel kjetgryten i Egypt - nei Alteren var det.

Det ble ogsd alle tiders fotballkamp. og vi hua sd at hvis det hadde
vert tevling om det, er eg sikker pd at vi hadde streoket av med gul-
Let

Da kampen var ferdig, mitte vi ta til pA heimturen igjen, og Vi
plasserte oss p& de respektive plasser pd bilkassen. Da vi var kommet
et stykke innover var det noen som begynte & hue og rope: "Hanshglet!
Hanshelet! Stopp! Stopp! Vi skal koke kaffe her!" Hanshgl meg her,
og-Hanshgl meg der, tenkte eg, og det samme tenkte visst sjaferen,
for han satte opp ei morderisk fart. P& halvtimen hadde vi Alteren
i sikte.

Da vi kom heim var vi alle trette, men vi var glade og forngyde
og enig om at vi hadde hatt en gild tur, med godt kameratskap og
godt humer.

Heimhug 27/1 1951.

Jakob Alterskjer,
redakter.




En del medlemmer av Alteren Skytterlag var 1 siste

uke av juli samlet i Bode som deltakere i arets
landsskytterstevne.

Alle var mer eller mindre utslitte etter en strabasies
uke med arrangement av Norges Cup stevne p& Alteren -

noe som faktisk ble en ubetinget suksess for skyttevlaget.

4

Dette kunne nok vaere arsaken til at det gikk sa som sé
med skytingen de innledende dager av stevnet.

Vi bodde pd& Tverrlandet skole og i vart rolige Alter'n hjerne
hadde vi ei kjempeartig uke.

Ungene lekte sammen til langt p& kveld. Vi hadde
fellesgrilling, her rapporteres det at etter den 15.
koteletten spjeret en viss J.P. campingstolen, bums 1
bakken satt han og han matte skjzres les.

En dag overrasket Ann'k . med pannekake og ertersuppe

til hele batal jonen.- noe som gikk ned pa heykant.

Ellers var det na diverse sosialt samver i1 diverse
campingvogner hvor neste dags skyting ble ivrig diskutert.
Vi kan ogsd nevne at en Oddvar/megét velvillig viste fram

finesser i pappas campingbil til langt pa natt.

Dette landskytterstevnet ble pa mange mater det mest
spennende vi Alternvaringer kanskje noen gang far oppleve.
Jeg sier bare . KNUT GULLESEN — KONGELAGET - AFTENPOGLTENS
SOLVEAT. _

Det ble noen meget nervepirrende timer for oss som
overvar finalen. Selv om vi fikk diverse signaler om

at Knut var skikkelig nerves, og knapt nok . visste

hvilket bein han skulle sta pé&, skjet han fantastisk i
finalen. Hele 99 poeng - og faktisk et poeng mer enn

han som til slutt ble skytterkonge.



Denne poengsummen holdt til omskyting om Aftenpostens
splvfat — et trofe som glr til beste skytter under 20 Ar.
For omskyting var det en viss nervesitet & spore i
supportergruppa. Mor og Kjzreste matte vandre seg en tur,
og far stappet stadig 1 pipa og reykte som besatt

uten & tenne pa.

Etter 2. omskyting var det imidlertid klart at Knut tapte
kampen om Aftenpostens selvfat, men likevel klarte

Knut den store prestasjon & komme pa delt 13. plass

i landskytterstevent hvor totalt 5 tusen skyttere er med.

S1a den.

Vi i HEIMHUG redaksjonen gratulerer.

Stolte supportere omkranser Knut etter finalen.

Legg merke til den fine plakaten. Produsert i nattens mulm og
merke i el campingvogn uten lys.
Takk til vaktene pa campingen som lante oss sprittusj, og som midt

pd natta Jeita hele Tverlandet skole etter rammeverk, stiftemaskin m.m..

ref.



For & skjerpe treningsiveren hos Alternvaringene foran
neste Ars optimist vil vi hermed rippe opp i det som
sk jedde under arets etappelep fra Hemnesberget til Mo
i slutten av mai.

P4 vAarparten 14 svettelukta tungt over hele bygda,
kondisen skulle opp og pulsen skulle ned og det

var mye artig 34 se etter veiene. Diverse treningsopplegg o) A

ble utprevd. Britt Nancy , meget sentral pa damelaget

It

sverget til nattrening med innlagt matpause hos Hildegunnm
Dette viste seg & gi meget godt resultat pd hennes

etappe som var i overkant av 9 kilometer.

Hele fire lag stilte til start for ungdomslaget.

Et herre—, et dame—, et gutte og et Jjentelag.

Under kyndig lagledelse fra Geir Johansen var optimismen
stor blant deltakerne for start.

Juniorene var de fegrste som skulle 1 ilden. De lep

6 etapper fra Dalselv til Mo. Innsatsen var stor og deft
var artig & konstatere at det bare var ungdomslaget fra
Alteren som klarte a4 stille med et rent jentelag.

En stor takk til Gyri, Linda, Hilde, Elin, Elisabeth

og Ina for sporty innsats.

Mest omtale fikk imidlertid damelaget. .Under premieut-
delingen ble laget til alles forbauselse utropt til
splvvinnere i dameklassen, kun slatt av de finske
favorittene med 10 sekunder. Ranatetten som vittérligen
Kom som mummer to protesterte vilt,- arrangerene matte i
all hast snu om pa resultatlista,- og kom fram til at
"Daggry s damef&%gstsist imal. Fine trestepremier ble utdelt

for denne plasseringen, sa damene var glade og forngyde.

Hva hadde skjedd?

Jo, damelaget og herrelaget hadde forbyttet startnummer.
Allerede under 1. etappe da en reporter fra Radio Rana
beskyldte Bjern Bjsrhusdal for & vare dame, henvendte

lagleder Geir Johansen seg til arrangerene og ga beskjed om
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nummerbyttet. Dette ble imidlertid avfeid og

skandalen var et faktum.

Etter premieutdelinga ble det nok en gang forsekt a
forklare sekretariatet om feilen som var gjort. Stor

var derfor forbauselsen da vi 1 Rana Blad dagen etter
kunne lese at damene fra Alteren fremdeles var pé
andreplass. Det hadde vert en forrykende spurtduell
mellom hena fra Alteren og den finske ankerkvinnen.

Dette var det dessverre kun R.B. s reporter som hadde sett.
I dementiet dagen etter beklaget arranger og journalist det
hele, men enda visste ingen av dem hva som hadde skjedd.

De kunne ikke si nér damelaget hadde passert malstreken,
Herrelaget som gjorde en meget fin innsats ble av
arrangeren satt sist pad resultatlista, naturlig nok med
damelagets tid.

Vi har herved gleden av & korrigere dette.

Damelagets plassering : Sisteplass 1 dameklassen.

Herrelagets plassering: ca. nr. 35 av 100 lag.

VI GRATULERER.

Hona i innspurten. M&lfrid Bustnes og Tove Karlsen

har tydelig vansker med & folge.



EKSKLUSIVT INTERVJU MED H@NA FRA ALTEREN.
(kun i Heimhug)

- Hvordan var treningsopplegget?

Klukk, klukk, eg e alltid i kjempeform. Eg ma spreng rundt
i hensegérn heile dagen faer 4 hoild hanen uinna ,

men klukk, klukk eg intensivert treninga en god del

fer konkuransedagen med diverse knebgy, vengeslag og
flakshopp.
- Hva med selve konkurransedagen. Var du nerves?
Klukk,klukk, klart, klart, men eg va sekker pa formen

og trygg pa at det kom tel & ga bra.

— Hva var det da som sviktet ?

Klukk, klukk, d& eg passert uindergangen i Langnes fekk
eg egglegsning a matt reduser farta fra hurtige flakstripp
tel gatripp fer & hoild pa egget. Dermed vart eg nermest
overfalt av diverse stormésa som prevd seg pa unevnelige
teng som 1kkje hgr heime i en stafett.

— Men etappen er jo kort. Holdt det til mal?

S& vidt, men klukk klukk tel ho Malfrid og ho Tove

som kom & jaga masen og losa meg inn tel mal.

Og egget det madtt eg legg akkurat d& eg passert malstreken.
Et skikkele optimistegg om eg mé fa sei det sjel.

- I disse sponsortider, tjente du noe pa dette%
Tjent a tjent fru Blom. Eg fekk no med meg et massajeapparat
heim , og det passa no bra. Du veit ette eindt dyst med
krampe bade her og der va det kjekt & kom heim &

MASSER HONA.
Klukk, klukk, klukk, klukk,.

N
&
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N




| Sles
2 ¢ 6 2 ¢

' @
KVEN VEIT- TEVLINGA 1992. 3

o FUUIRUTRUDTSUCTT UOC I DT UL ST ROUJE U DI e e b g
R o o e e e o e e e e e e o

Alternv&ringehe er noen riktig kunnskapstafste /rike perscner, det er

noe alle er klar over . Men i hvor stor grad, det har vi ferst fatt sanne i
disse tider. Under kven veit tevlinga i 1991 stilte ul Daggry med

3 voksenlag og 3 juniorlag. Det ble bra plassering pa landshasis, av

190 lag kom 1. laget fra Alteren pd 34. plass. Vi gratulerer !

N3 har vi intervjuet primus motor for kven veil pad Alteren , nemlig
Lisbeth Klaussen. Vi ensket & finne ut hvordan det ligger an med
deltakelsen for neste &rs kven veit.

Mun kan fortelle at det ligger an til rekorddeltakelse. Det er pameldt

3 juniorlag og hele 7 voksenlag. Det ligger an til tevling mellom ce for-

skjellige deler av bygda, s& her blir det nok hetf p& huset .

INNERSI "LAGET gruppeleder Roar Ottesen

YITERST “LAGET  ="= Ingvild Gjelstad O@’%

UNGDOMSKOLELAGEL ="= Rune Ottesen 9‘%@«>%%

ALTERNESMAFTALAGET ="= Lars Forsbakk @’/r@x%\

STORALTERNLAG S Astrid Karlsen | %,@%

ROGNHAGBAKKENLAG — ="= Inger A. Sletten &

ALTERMARKLAG = Ann Elise Altermark %
v

31. januar —-91 blir ferste tevlingskveld.Innen den tid har deltakerne
veert med i en studiering som tar for seg et emne.l &r er temaet
"spraklig miljevern ", og det blir da stilt spersmdl fra dette i hver
tevlingskveld. S3 her gjelder det & ha lest leksa si,skal man klare &
sanke poeng. Det ligger an til mange spennende dueller,og konkurransen
gar over 3 kvelder.

De siste arene har "innersi laget" gitt av med seieren, i&r spers det.
Redaks jonen sier tvi tvi til alle deltakende lag, vi kommer tilbake med

mere stoff fra tevlinga i et senere Heimhug. _ -

"Nei,han er ikke gal.
Han gdr bare og suger i
seg kurnnskap til han

skal delta i Kven Veit "

—_— e
Hijertet har sin egen forstand, som forstanden ikke
forstar
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ET dikt til ettertanke
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SOLIDARITET.

SOLIDARITET ER ET TUNGT ORD, NOE OM A GA I FOLCE SELV OM VI KUNNE

GA FORTERE ALENE — NOEN AV 0SS IHVERTEFALL.

NOE OM A HVILE SAMMEN FOR NESTE ETAPPE , 40 DARGER I QRKENEN KANSKJE ?
FOR VI ER MODERNE KRIGERE SOM ER PA VEI INN I UKJENT TERRENG,

VI TAR MED 0SS ALLE SAREDE VIDERE CG LER IKKE AV DEM SOM BLIR REDDL.

SOLIDARITETEN ER TUNG OG DEN KUNNE VI KASTE AV O35 I EN AV DE BRATTE

BAKKENE :
MEN VI GJQR DET IKKE , VI BLIR SA STERKE AV A BARE DEN MED 0SS5

Lars Enger Jr.




Mens vi feirer jul i vart fredelige hjeorne av verden, er det krig og
ufred mange andre steder . Midtesten er en av disse.

'Inyhetene har vi hert om forskjellige folkeslag som stir mot hverandre,
det er terror og vold. Det kan virke som om mange av disse konfliktene er
fullstendig meningslese.Men det er mange ting som spiller inn, og leser
man historien kan man fA et innblikk 1 dette. Vi vil imidlertid se litt

pd det arbeidet som de norske FN- styrkene gjer i Libanon for tiden.

Det at UNIFIL-styrkene er i Libanon ,har sammenheng med Midtestenkonflikten.

Denne politiske og militere konflikt har eksistert helt siden 1948,
da Israel ble opprettet som selvstendig stat. I hele perioden etter 1948

har det hersket krigstilstand i Midtesten,og flere &pne.. kriger har

brutt ut.
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Kjernen i denne konflikten er det palestinske spersmil,skjebnen og fremtiden

til det palestinske folket. De utgjorde majoriteten i dette territnriat

som ble til Israel i 1948. Som en felge av dette,og den terror som fulgte
denne prosessen,stremmet palestinske flyktninger til Libanon. Som
libanesere er palestinerne ogsi arabere,ogsd kalt-Palestina-arabere.
Den israelske invasjon av Libanon kom etter at en Palestinsk geril jagruppe
hadde gjennomfert et raid inn i Israel,og under et angrep pa en buss 1
Tel Aviv ble 35 mennesker drept.3 dager senere svarte Israel.Med en
bakkestyrke p& 25000 mann,stettet av artelleri, fly og marinefartey,
invaderte Israel for & skape en "sikkerhetssone " nord for sin grense.
UNIFIL (N s styrker 1 Libancon) ble opprettet etter vedtak i FN s sikkerhetsrad
1 mars 1978.Det vedtaket kom etter at den libanesiske regjering hadde
levert klage over invasjonen. I sin protest slo den fast at den ikke var ansvarlig
for det palestinske nzrveret i serlig del av landet, og dermed hadde den heller
ikke noen forbindelse med Palestinske kommando-operasjoner.
Ltter forslag fra USA ble det vedtatt en resolusjon ,hvor det kreves atlsrael
skal trekke seg helt ut av Libanon.

Resolusjonen slar ogsa fast etableringen av UNIFIL som skal

- bekrefte og overvake tilbaketrekkingen av israelske styrker.
—gjenopprette internasjonal fred og sikkerhet,

— bistd den libanesiske regjering i & ta tilbake kontrollen over omréadet.

NORGE I UNIFIT..
Fhkhkhhhk A A hhhkhhhhkhkhkhrhhrhhhhk

Norge har vert med i Unifil helt fra starten av.Na deltar vi med
NORBATT ( infanteribataljon) og NORMAINTCOY - (verkstedbataljon ).

Det er som regel menn som melder seg til tjeneste i Libanon, det er jo
naturlig i og med at det er de som avtjener tvungen verneplikt.

Hva er det som far ungdom til a melde seg til tjeneste i en krigssone 7

Er det idealisme , er det eventyrlyst eller hva ?
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ATTERNVERINGER I UNIFIL
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Rune Jensen var den som ferst reiste nedover til Libanon .

Kjell- Ivar Skjervik sokte samtidig , men fikk avslag.Senere kunne imidlertid
han ogsa sette kursen sorover, etter forst & ha gjennomgdtt et kxurs i 0Oslo.
Det varte 1 uke, og der fikk de norske fn- soldatene forskjellig informasjon
om stedet de kom til . De larte endel om de forskjellige relegioner, og

likedan litt om hvordan de skulle forholde seg til de forskjellige folketypene.

Hos Kjell- Ivar fikk vi se masse bilder han hadde tatt der nede , og vi ba han

fortelle om hvorfor han reiste, og hva han wopplevde der.

Det var ren eventyr lyst som gjorde at han sokte seg nedover i likhet

med de fleste av oss, hadde han liten kunnskap om kofliktene i Midtesten.

P4 sporsmdl om det var mye uro da han var der, mente Kjell- Ivar at det var

de forste Fn— styrkene som hadde det verst. Da var det regelrett krig der nede.
Det var vanskelig & vite hvem som " hadde skylda " dersom det kom til
konflikter mellom de forskjellige partene. Det var mye rykter og spekulasjoner,

og man skulle ikke stole for mye pa de informasjoner man fikk.
"Hvordan virket det inn p& sivilbefolkningen at Fn- styrkene var i omradet 2"

Unifil- styrken virket som en " buffer - sone " mot de urolig omradene.

Det virket fredelig, og det var stor byggeaktivitet i omradet der de

norske var stasjonert. Innbyggeren trakk inn i dette omrédet og det var tydelig
at de sokte beskyttelse der



Rune reiste nedover fordi han var interessert i & se hvordan det var ¥

Midtoesten.

"gnakket dere med innbyggerne om arsakene til at det var sa mye uro i

Her mente de begge at de fleste av sivilbefolkningen var s& lei av krig at det
onsket bare en fredeiig losning og et kompromiss. Det hadde vert krig i

omradet i 15 &r na, og det var ikke s& neye hvem som regjerte bare det ble fred.
Rune hadde snakket med noen kristne som mente at det gjorde ikke sa mye om

det var muslimene som satt med makta, bare det snart ble fred.
" hvordan klarer de forskjellige gruppene a skaffe seg vapen 2"

vapen var det overflod av og ikke problemer med a4 £f4 tak 1. Hadde man
bare penger ,kunne alt skaffes. Det ble smuglet inn,og norske militzrbusser

ble ogsa observert. Vapen kom det fra Iran, Syria og Israel ,bl.a.
"hyordan gikk det med & gjore seg forstatt , spraket var vel en hindring 2"

De fleste snakket engelsk,Kjell- Ivar som jobbet 1 verkstedkompaniet hadde
mange libanesere ilag med seg. Han hadde lagt merke til at dersom det ble

diskusjon om noe og de ikke ensket & svare, forsto de plutselig ingenting..

"hva drev dere med i fritiden 2N

Det var lange arbeidsdager, som regel fra 6.00- 17.00.
Det var som regel varmt, og det var ikke sa mye energi til & dra ut pa tur.

I fritiden kunne man drive med sportsaktiviteter. Det var fotball- héndball-{tﬂbﬂfs.
De hadde ogsd underholdningskvelder, sakalte kompaniaftener.

Da var det sketsjer og underhcoldning. Selv om man var i et urolig omrade
var det viktig & koble av, ha det trivelig . Det var egntlig ganske toft
jobbe der nede, for man kunne aldri fole seg trygg.

Derfor var behovet for avkobling ekstra stort,




" hadde dere anledning til & reise rundt & se dere om 1 distriktet 2"

Det ble arrangert turer til Israel for & se historiske steder, eller bare se
seqg om . Rune hadde veert pa en fin tur, bl.a. hadde han besokt en
middelalderborg som het Chateu Beafeut. Den var kun erobret av 2 land,det var
Israel og Norge . Sigurd Jorsalfar hadde nemlig vart der nede pa pilgrimsferd.
Det var veldig fruktbart i de omrddene som fikk nok regn. Men det var oftest en

mangelvare, Kjell—- Ivar var der nede 1/2 &r, og det regnet 1 gang.

Jordbruket var som regel pa stadiet”esel med plogf

ik

=

Dette er en by som heter Chebaa, det er énmmeéét_gaﬁmel by. HUseﬁé”ér
plassert i terasseform, det het seg at hvis man rev det nederste huset

ramlet alt. Ihvertfall er det slik at man kan sta overst i byen og kaste en mynt,
og den triller hele veien ned.

Den har et innbyggertall pa 7-8000 om vinteren, men om sommeren er det dobbelt
sd mye . det er fordi den ligger 1300 moh, og det er kjplig om sommeren.

Da Israel gikk inn i Libanon , matte de legge invasjonsveien utenom byen.

Husene var bygd sa tett, at det gikk ikke a fa en vel igjennom.
" var det god fortjeneste a vare i FN- styrken ?"

Dersom man regner timesbetaling pa all den tid man var pa jobb , kunne man

tjent mere heime.Men det var mye billige varer & f& tak i, alt kunne skaffes.

Det var lokale libanesere som ordnet med saker og ting.En persen drev med

forr. virksomhet, han fikk direkte fra fabrikk og fikk det levert gjennom

Israel. Varer som gikk gjennom ham , kunne kjopes til halv pris,foreks. fotoutstyr.
Bilstereo fikk man til 1/3 av prisen i Norge.

Gull, bennevin og parfyme var ogsa billig.



Fremkalling av bilder var MEGET rimelig . De bildene som Kjell- Ivar hadde

fatt fremkalt der nede, kom opp i ca. 3000.- kroner. Heime i Norge
ville de blitt 20.000.-. S3 det lente seg ikke & ta filmene med heim !

" var opplevelsene verd reisen nedover 2"

Her var begge enige om at det var en opplevelse de ikke ville vert foruten.
En ting var at de fikk se og cppleve en verden med annerledes levemate og

kultur. Man lerer ogsd & sette pris pa& det at man lever 1 en fredelig

del av verden, og nettopp Fn- styrkene kan vere med pa a oppretthold freden

der den ikke er en selvfolge.
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Heimhugs utsendte takker for at vi fikk komme & sld av en prat, og at dere ville
dele noen inntrykk med oss. Til avslutning tar jeg med et dikt som sier det meste

om hvorfor det er ufred 1 verden.
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Jeg er en mann fra gaten,
fra pliktens jJjevne vel -
Men det som skjer 1 verden
berbrer ogsé meg.

Jeg vekker ingen oppsilkt
med det jeg sir og gjor,
jeg passer pa mitt arbeid
og skjotter det jeg bor

Jeg snakker ikike meget.
Som oftest er jeg stum.
Jeg er p& store dager
det tause publikum,..

S& rystes verdens grunnvoll.
Mitt hjerte rystes med.

Det gjelder liv og lemmex.
Det gjelder krig og fred.

Jeg leser 1 avisen jeg
farved dagens gry

at store menn og makter
vil tales ved pa ny ...

Det er s& mangt & drofte
sd8 mange om Og men -
og hvem av oss kan vite

Jeg husker fra historien

- 1itt skole har jeg féatt -
s& noenlunde hvordan

det alltid f£or har gatt.

N&r store menn - av hensyn
til verdens ve og vel -
lot krigens kaos komme

s& sloss de aldri selv !

De satt 1 konferanser

og vordnet oppr for oss
men det var vi fra gaten
gom métte ut oz slosgs.

Ja, det var vi som siden
ble mitralidsers mat

og oss de vakkert kalte
n den ukjentve soldat

Hvis jeg - som disse store -
fikk ordet 1 min makt,

sd var det ennd mye

jeg gjerne skulle sagt.

Og er det kX r 1 g det gJjelder
s& vil jeg rope: Nei I.

Jeg er en mann fra gaten.

De s pur % e aldri meg .....

‘ ‘..-‘r c,\me

i Den kalde krigen or over o
pa noen stillehavsayer betales e
kanske atomvépenutwklmgen e —

~artarar fra Maral=12

g nedrustmngsprosessen har skutt fart-Men -
en
nnédentﬁanehgeiegnmgenforden ameri-
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TR o6 TRAMISION
( Hentet tlLrCL boka : Gammalt {ra_Halogaland ”>

HRNs ElonEs

tor den som vil vite av kj'cp,rcétan.,
haor vi_noca _gede j—flas : '

) Draumen om Ijerasten.

TR Vil ein dreyme kjezrasten sin julenatta, skal ein telje

| bjellcar, derer og vindauge i soveromet nir ein ghr til

sengs. (Tromsoysund).

8 Det hjelpte og 4 leggje hossane under hovudputa ny-

arsnatta, da dreymde gjenta kjmrasten sin. (Hamar-

foy).

y i meir radikal rid var denne: Dersom ei gjente greid-

._: de 4 ete el spekesild med hovud og innvollar og alt, si

§ skulle den som ho dreymde kom med vatn til seg, bli

d kjerasten hennar. (Ballangen).

P4 Helgeland lyd det slik: Dersom ein greier & ete 7

f spekesilder julaftan, si skal kjerasten kome opp mied
8 vatn julnatta. (Gieroy), i

Vil ein sji kjmrasten, skal ein nyarsnatta sitje i ein

| merk gang. Utpd natta vil di kjzrasten kome. Kor E Kolka k_of),}:)\/afﬂ.e_{:{ Sa

langt han er vekke, ma han fram den natta. (Buks- & ‘e nta .

| nes). =R PR &.a‘ ~ e M

| Eller ein set seg nyirspatta med ein spegel og eit talg- w/r\m

lys slik at ei dor i stua kjem i spegelen. K1, 12 midnatt _

| gar dera opp, og inn kjem kjzrasten. (Evenes).

gEin knyter 9 knutar pi lommeterkledet, og i kvar

| knute ei tornerose. Di far ein drgyme kjzrasten.

| (Dyroy).

~Dei kunne og leggje setlar under hovudputa nyirs-

-natta, med namn pd gutane. Om morgonen «trektes

dei, og det var han dei di fekk. (Ballungen).

Fullt si lettvint var ikkje den rdda dei nytte i Nord-

Troms: Dei sette seg skrevs over menet nyirsnatta

med cit kjettbein i ei snor. Og makerten skulle kome

Eg?rﬁande etter menet pa slaget 12 midnatt, (Nordreisa),

Engammel reqel er |
G-'crﬂa S1 skal on
Sja ved j;,'pfscl,z'rg_lo
Lk,lac_ vecl kjrk:.jc_fips’rcz_.

¢in mandel, og mite det fil slik at dei kom i kvar sin
tablerk. Den som di fekk mandelen, skulle gje husmo-
ra ol gdve, den som fekk ringen, blei trulova, og den som
fekk fingerbira, blei pepparmey. (Hillesoy).

I nyArsgrauten skal dei ha ein mandel. Den som d& finn
mandelen i sin tallerk, blir gift i Aret som kjem. (Aim).
Nydrsnatta kl. 12 skal ei gjente ut og sope veg i ny-
snoen, og den ferste mannen som gar vegen, blir ho gift
med. (Kuvefjord).

NyArsnatta skal alle pengane som har vore nedgravne
utgjennom tida, liggje oppd jorda. Tek ein ikkje pen-
gane den patta, er dei borfe den neste. (Ofoten).

J\/\jé’rsai}(iékv’& lden, ater ad
det har ste, ber del mat
pa stubordet slik cet

skal vare njc{rémotﬁon.m,

\

Mat Fd bordet njdrénai{q
skal det alltid vasc .GBJ'ar
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Frost nydrsnatta tyder frostadr( sandtorg )

Nyarsnatta klar - tidleg var og godt ar . (Dyroey )

Snodde det nyarsdagen, skulle det bli et godt beerdr. (Berlevag )

var det regn eller lettver i nyarshelga , ble det et godt ar . ( Ledingen )
p&lsmessedagen 25. januar skulle en akte seg for, da var det uver

ivente . Om dei som kom ut i uvér elles heite det : " dei tok ut pa

Palsmessedag

KYNDELSMESSE ( 2. februar )

FRk kAR A A AR R AAAA IR KRAAA R AN KEX

Mellom kyndelsmess og jul har ikke vinteren skjul. Og det var ikkje bra
om vinteren alt da letta pd taket, for ;

"dei bekker som gadr ved kyndelsmess, dei star ved korsmess ( 3. mai )

Som veret er pa kyndelsmesse dagen , s& blir det i 7 uker. ( Hamaray )

KJERRINGJULA

khk kA Kk R EkrhkE AR A AT AA R A Xk KA LR HK

Mellom 13.dagen og 20.dagen er kjerringjula. Da skal kjerringene ha jul,

og kallan skal styre heime( Honningsvag )

D& kunne dei feste heime , og dd kunne dei feste borte. Borna festa, og dei
festa med siste juldrammen ( EBardu )

Siste juldagen- tyvenddagen, smurte kjerringene lefsa og ba grannekjerringene

saman til eit siste julelag. ( Trondenes og Kvefjord )

SERSKILTE TRUER MED JULA

EhkhkAk kI ErRRARARAARALRRERL R L%

JUlnatta mellom klokka 12 og 2 var alle overnaturlige vetter ute og rak
DA rann det medisin og gifter 1 elvane. ( Trondenes)

Dei gamle trudde det var lskjedom i rennande vatn julnatta ( Grytlandet )
Spelemann kunne den bli som julnatta satt pd korsveg med ein kjotknoke,
D& kjem gamlingen sjolv, og far han kjetknoken,larer ein a spele. (Hamaroy )}
Men pa denne korsvegen md det ikkje ha blitt kjort lik eller brurfolk.
(Ofoten )

P& korsvegen julnatta klokka 12 kan ein ynskje & mete kven ein vil,

og han mid kome anten daud eller levande . ((Kveefjord )

Ein kan ogsad g& pd kyrkjegarden julnatta og lare & spele.Ein ma ha

fela med og ein kjotknok ( Rana )
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UL DAGGRYS HEDERSPRIS 1991.

‘k*'k*‘k*****k*********‘k******‘k*******‘k***‘k*

I fjor ble det bestemt & dele ut en hederspris i Ul DRggrys regia
Hedersprisen for 1990 gikk til Mary Johansen , for hennes innsats fox
ungdomslaget, og spesielt 1 ildrettsgruppa. Alle som har deltatt pa
cuprenn og Alternmesterskapet vet at ho Mary er den som ha§ troppet opp
uansett ver og fore.Under arsmotet fikk hun overrakt et poselensfat

som var dekorert spesielt for anledningen , ©g blomsterdekorasjon.

N& tar vi imot forslag til &rets heders pris, Har du forslag , sa send innp

til formannen i laget .P4 Arsmetet ble det vedtatt endel statutter : el

Ungdomslagsarbeidet er bygd pa den kulturelle egenaktivitet innen det éﬂﬁ;
enkelte bygdesamfunn.Det er , og vil alltid vere, avhengig av menneskers ;4};

immsats.U. L. Daggry har besluttet & dele ut en hederspris til den eller E&gf
de som, ved sin innsats for bygdas ve og vel , mdtte ha gjort seg fortjent 3\39
til en slik utmerkelse. Prisen skal, som rimelig er , henge 1litt hoyt %ﬁ
Alle i1 bygda kan sende inn forslag til kandidat ( er ) , og en komite &y
skal foreta den endelige avgjorelse. é%%%
2
o

Hederspriskomiteen bestdr av valgkomiteen 1 UL. Daggry + formannen.

STATUTTER. :
1. Ul. Daggrys hederspris deles ut til den eller de som har utmerket A

seg ved uegennyttig arbeid til nytte og gavn for felleskapet i bygda
og folket som bor her .

2. Den eller de skal i lengre tid ha arbeidet i UL s a&and for & styrke
lokalsamfunnet ( uten at vedkommede nedvendigvis ma vere medlem av

ungdomslaget ).

3. Prisen deles ut 1 forbindelse med et arrangement i UL. Daggrys regi.

4. Hedersprisvinneren plukkes ut av en dertil valgt komite . De kan ogsa
beslutte & ikke dele ut prisen et &r , hvis de mener det ikke er forslag

pa egnede kandidater.

Har du forslag, send det til styret i ul . daggry v / Lars Forsbakk.
innen 30. 01. 92.

» »a»c ﬂk >
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Varnrett
s A= Loddrett
1. rom -
6. isolat 1. burmeser
11. dyr 2. organisasjon fork.
12. menneske B ETESHIT
13. vare (omv.) 4. meterologisk fenomen
15. En Keagen (omv.) 5. sang (omv.)
17. Pronomen 6. gjore avtale
19. Vokaler 7. plage
20. slitt 8. firma
22. forkortelse pd nynorsk 9. tyveri
23. ga 10. avlive
24. stjerner 14. nyttig
25 . mann 16. 1 fiskevann
26. vokst 18. rundt tall feiret 1 91
27. pakjenning 20. tvilsom
29. kyr 21. utbygg
31. utrop 27. folelse
32. By 28. pronomen
35. bvge 30. are
36. periode (omv.) 33. Skedl
38. nedfor ("dial.) 34. kjent navn pad Alteren
39. Firma 37. forstavelse
40. brukes i hbetalingsterminal 39. ungdomsskoleelev C!ok}
42. beromt lag 41. tre
44. snobbete 43. kenjunksjon

\gsning sendes Jgquld Golsiach Jiledleen §  innen 38.2. 92,
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ut av mgrketida !

JuLEN er over oss med all sin prakt. Snart nermer det seg nyttars—soareen
hvor det skal etes,drikkes og danses til den lyse morgen.

I s& heve syns vi det passet med et aller s& lite referat fra fjorarets
store lag. Der skjedde det dramatiske ting,og denne festen er gatt

over 1 historia som :

DET STORE ETARDRIKKJERGILDET PA STEINROYSUR
VED NYTTARSLEITE.

Han Kristoffur hadde vore rundt med bodstikka si hos alle
zttane og storhevdingane oOg bydd dei vere med pa det

store gildet.

Fru Hildegunnur til Alterskjzret og trellene hennar

skulle styre til fest. Mykje mat skulle ordnast med,

men mjed matte frendene ha med sjelv.

Han Kjettur Hansen hadde slakta storbjyllsauen. Han vart
salta og lagt i kokande vatn i bryggjepanna.

Trellen Edelur tykte han va mager, men fru Hildegunnur kunne

ikkje hugse si Odins tid 32 ha sett sa stor ei kjetgryta.

Vel fire stunder etter middagsleite skulle etargildet starte.
Dei fleste storhevdingane med fylgje hadde alt smaka pa
mjedet, tala saman 0Og bydd frendene 1 all frendleik

av mjedet. _

Tarmane formeleg skreik etter saltkjot og k&lrabistappe

d4 fru Hildegunnur tala at trellene om at dei skulle

bjoda fram av godsakene.

Aldri hadde saltkjetet vore sa lettele, og kalrabistappa

sa hugeleg.

Og alle tok godt for seg. Storbjylisauen fra Kjettur Hansen
forsvann med hud og har.

Fru Hildegunnur til Alterskjeret kjende angsten i hjarte-
rota. Skamma ville ikkje vere til 3 bere om Kjetgryta vart

tom for magane vart fulle.
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Men o hellige Tors Hamar. Ho svor i , da det verst

tenkjelege hende.

Den mest fremjelege hevding vart utan kjet - og mange
i fylgjet hans tykte dei fekk for lite.

Folk vart galne. Deli relv og sleil og at pa same

] 3 ] ikkije til & nga.
kiststykkje. Sverdslag var snart ikkje til a unnge

Da gjekk Husbond at fru Hildegunnur , han Jan Birgerur

fram og tala med velvalde ord il hopen.

Han lova at bot skulle gjerast slik at ingen skulle g
svoltne heim.

Det var den glupe trellen Ingvildur som hadde komme 1 hug han
Rolfur Jensenson som nett var komen fra vikingtokt og

hadde alt ein kunne tenkje seg i bua si.

Bodmenn vart send — og jau da - mot eit heveleg vederlag

skulle vi fa& fleire hundre tarmhylser med kjetskav i.

Desse vart varma 1 den gode kjetkrafta cog sjelv den
mest hardbalne hevding vart nzgd da han fekk stappa i seg

nokre av desse tarmhylsane.
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D& kaffe og frosen blautkake vart bydd var det til

Hildegunnurs glede atter ei.venleg stemning i gjestebodet.

Trellene vart og neogde di dei fekk dyppe kdlrabistappe

i kjetkrafta og suge etter tur pad ein sauskank.

Seinare spela fnestlingane opp til dans, og hevdingane.
svinga med stor hugnad rundt med mgyane og frillene

til den 1 jose morgon.

Buskapere vet nar den ventes heim-
da Sér derne kL 3o_rd_s fra beltet.
Lﬂ&n.LLkLok Mmarnmn

lyéﬂn&r aldrd m?ﬁofﬁéh:t S T
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10, DEN TRADISJONSRIKE  NYMAESSOAREEN
Gae AU STABELEN A STEINRSYS.

God. mfctot&Cj. -
A faffe 99 kejker.

Neermere beskjed.  kommer s lapper 1 pPOSTRASSEN.
Ver s & skv deg [
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Det er ikke bare ved julebord-galla
i Rana- hallen det er blitt satt rekorder.
Vi vet at det i var lille bygd er mange
flittige bakersker. En av dem har faktisk
satt en rekord som fortjener & komme 1
Guiness rekordbok , hun har faktisk
kjevlet ut flere TUSEN FLATBROD

i leopet av kakelinna . Heimhug har vert
sa heldig & f£& et intervju med fru NN, som
av uforstaelige grunner onsker & vare anonym .

"Hvordan har du forberedt deg til denne

store prestasjonen 2"
VEl, jeg har da ligget i hoydetrening pa
Alternfjellet en hel helg, spist sikringskost

FREKT ! FREWT ! FREKT ! |

Etter at Knut Gullesen

forsvant fra RB s sportssider,

pa Fregatten hver onsdag i lengre i, har det vart darlig med

i
Hvilken sikringskost "? : .
¢ alternveringer i pressen.

Vvel, det gar da mest pd flat (k) sild. N Bp et GALE TleEs jkaw

!
" fva onsker du deg til jul 2"

Tja, det hadde vert fint med et flat-akebrett,

uten at Arnold Alterskjers
blide fjes har vist seg pa

eller flate middagstallerkener.

trykksverte. Na md RB skjerpe seg !
e,

Hva skal du gjere ndr du nd er ferdig?"

Jeg hadde tenkt & flate helt ut , men vil

heller gd meg en tur, pa flatmark.

GOD TUR , sier vi og takker for samtalen.

R T YT T AT s S ammpramnis .

Ja det syns ogsa vi i Heimhug.

Men det virker som postverket tar i bruk

alle midler for & markere en distrikts-

vennlig profil. Dette er nemlig landpost-

pudenes nye uniform , som skal taes i bruk

fra 1. 4. -92.|

Ja ,ja, disse statlige organer, med alle

T T e e P M

disse konsulentene. Fra den kanten er vi { Er‘ﬁis{

; 1
jo vant til 1litt av hvert.... \

\ :
== G B




DET BLIR EN LIVSSTIL!

Det er mangt som kan bli en livsstil. A gi opp og ned i vekt foreks.

I julebordenes tidsalder er det julebord aret rundt . Det kan f& felger
Men... fortvil ikke ! Vi i Heimhug har hatt ute spanere og funnet ut at dat
er hap om & kvitte seg med juleflesket og eventuelt annet flesk som
slenger omkring hist og pist. Det er folk som ikke gjer annet enn & tenke ut
metoder for hvordan vi skal bli slanke og dermed pene mennesker. Ja vi skal
rett og slett bli seende ut som cindy hele gjengen. Vet du ikke hvem cindv
er,sier du ? Ja da kan du bare sitte der med flesket ditt.

Det er nemlig dama i undertey-reklamen ril Hennes og Mauritz, hun som
henger pa veggene i sexy undertey i str, 38.

Men, na er det hdp ! Etter & ha gatt gjennom alle de kurene som vi har lett
fram,skulle det veere mulig & smyge seg inn nekkelhullet om sd var

S4 LES 0G STUDER TIL @YET BLIR VATT OG FLESKEIL BLIR TORT,

0G VELBEKOMME !

Akkurat sliK

G il du at
=110 folk skal
2 se din figurs =

Materialet i Easy-Off
kommer fra
romfartsteknologien

Easy-Off bygger pa vitenskapelig
erkjennelse og er utviklet spesiclt
for personer som vil miste
. 5, 10 cller 15 kg. icn fart.
>, Livmdlet minsker fra
: 10 til 20 em.

s 'vt;_e}_[e m‘e_.rkc\g'_fknapt._-
~ikrofing materi-

TN | =
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o Med det vedlann
o . vedlapie
ff'—it’nnfrnﬂpr.-"m;,ﬁfg:

rjr_]ﬂl'cﬁ)éndé{, kan.dﬁ




"Alle gikk betydelig ned I vekt, |
. palagt a spise

colb- - 1~ -
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— et lang.
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"SUPERSLANKT e
usynlig under klaen
nebagelig 4 ha pd.
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kere ligur — lire 1o
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‘:.‘_ Akupunklurbellet  inne
g hele 16 magnelplaslre,
kan fritl justere bellel -
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Fra basarfronten meldes det at butikkmann
R. Jensen m / fam er iferd med & ta

innersvingen pa Bakka - og Slettakaran

ndr det gjelder innhaving av gevinster. u

P4 kvinneklubb-basaren tidligere i host ! k5

ble det entﬁmrvelig mengde duker og sokker, Lkke ron °g tt - L - et lkke
Bakka og Sletta folket kom imidlertid AANgg det o éren ;
sterkt tilbake ved UL daggrys basar litt ldne Nogy, 3 > M3 * da Ok Jmﬂ”@r
senere p& hosten , sd nd er resultatet Lk

omtrent uavgjort.

Redaksjonen har fatt henvendelse fra

Mere basarprat...
kjokkenbenken pd Steinroys. Det er Steinrgysmusa som har

en klage a komme med: Ikke pakk erter i ne&;-r

" Vi har nd i mange ar hatt det koselig pd kjokkenet. : mens eg er borte. "
Det fleste som kommer pa huset er greie og vasker ikke | sa mor Yér-

sa noye etter seg , hverken i golvkrokene eller pa ]
Det hadde vi ikkje

tenkt p& for,

kjokkenbenken. Men, hver gang denne kvinneklubben

har hatt basar , s& er det si rent overalt. De soper

rundt i alle kriker og.kroker, fjerner alle lagrene vare sa det gjorde vi.

som vi har bakom varmvannstanken...cg 1 det hele tatt.
" Marit Tusvik

De tenker ikke p& dyra, og det vil vi klage pa

SPORT

I forbindelse med at vinterens cuprenn star for deren..

Fru Olsen har vert innor
i i med en - s ,
har vi fatt en etterlysning fra idrettsgruppa : nyhet : Det har

. . . ! . . vert oser ; .
" Snekker sekes til isetting av deor 1 skibua pa Bakkamoan . vert en person

som ventet pa I
Helst innen 1. cuprenn. L reew
INNI BUSSHUSET s0m

star i Solbakken . Vi hat

lovet & undersoke saken,

Henv. idrettsgruppa

og har funnet ut at det

var faktisk bare en av Oluf
Alterens sauer som hadde sekt

Clutt

. . Rent midlertidig.

ly mot ver (en ) og vind.
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sa var det da endelig blitt alvor av det vi hadde planlagt ar etter ar,

N& skulle ungdomslaget pd utflukt , og det til Glomdalen.

Ferste helga etter skolen var begynt 1 hest , var det en broket
forsamling pd hele 18 personer som strevde seg oppover bakkene oppom
Fisktjonnmoen. Den eldste i flokken var ho Margrete R@bergeng[éEiér)l
den yngste var ho Maja Westgard Salamonsen pa nesten 4 ar.

Ingen av disse var alene pa turen, ho Margrete hadde med seg ho S5iss
pd Lokberg til folgesvenn, og Maja hadde Foreldran og broren.

Det var et nydelig hestver , og det gikk godt oppover bakkan.
Endelig var vi p& toppen og kunne begynne nedstigningen mot
Glomdalsvatnet som vi skimtet i1 det fjerne. Den teffeste etappen var
over noen flagberg, da var det best & ikke kikke ned mot

Glomdalsaga som bruste isbld langt der nede .

Endelig var vi framme ved vatnet, vi slo oss ned 1 narheten av
elvutlopet, Glomdalselva forsvinner nemlig inn i fjellet og har

et underjordisk lop et langt stykke.

De mange spreke ongene som var med pa turen, heiv seg i vassinga,
iskaldt vatn var det, men pytt sann ! Vi andre fikk kaffevatnet pa

kok , og det smakte godt med mat etter den lange turen . Vi brukte vel
ca. 2 timer fra Fisktjeonna og opp, da gikk Maja p& egne ben hele veien.
Masse blaber var det overalt, stor og fin, sa det var mange som

angret p& at de ikke hadde med seg berplukker og spann.

\
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Da vi hadde fatt mat i skrotten, var det enkelte som hadde lyst til
& g& bortover til garden som la pa andre siden av vatnet.

~ Ble godt mottatt av Valter i Glomdalen som vartet opp med nyrort
blaber i kopp. Vi satt ute ved steinbordet i hagen og fikk hore

mange ireressante historier om livet ved Glomdalsvatnet for og

f b L

e & vende nesa heimover.

det pé& tid

Snart var

hortsett fra at det var noen som skulle skynde seg i forveien og

de skynte seg feil vel.( Vi nevner ikke navn... )

pa nedoverturen traff vi mange andre turgdere , noen plukket SOpp
og noen plukket blaker, oJ andre kikket etter elgen. '
De"toffesteu... turdeltakerne la veien om "marmorslottet ¥, defk

var ca. 2 km fra stien og bratt ned mot elva. Den hadde s& liten vas

at vi kunne ga helt nedi og se pa de flotte formasjonene som vanm

og is hadde slipt til 1 drenes lop-

storing
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Vel nede ved parkeringsplassen skilte vi lag . Det hadde vert en kjempe-
flott tur , det var alle enige om .

Vi far prove & fa det til en tradisjon , og det koseligste med hele
turen var at her var det folk i alle aldre som var med . Far tro at

det blir enda flere deltakere neste gang, selv om det ble darlig
resultat nar det

gjaldt matauk.

Formannen fikk den sterste
fisken, sa det var bare a
dra heim til kjettkakene

og tedesen.

SEsll lessr. Msin. vare
o an éﬂiLrL &rr
279

fLL}ILF_o
—_———h

Disse var med pa turen:

Mette og Margrete Reobergeng.
Siss Lokberg, Trond Vassvik,
Kristian @stvik. Irene og Roar
Ottesen. Falle , ~Sondre og
Eirik Hovik Johansen.

Per- Arne , Britt- Nancy.

Krister og Maja Westgard Salamonsen.

Lars og Ina Forsbakk. Olav- Konrad Rebergeng.

TRKK FOR EN TRIVELIG S@NDAG CG VEL M@QTT PA NESTE UTFLUKT !

Turdeltaker.
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STEINRZYSBRKKEN.

(Teksten er skrevet til attifemirsjubileet til U.L. Daggry
av Ann Gullesen, Ingvild Gjelstad og Mette Robergeng. )

Melodi: Steinreysa neri bakken.

Det va 1 nittenfemten, Steinreys vart bagd

heogt oppi Steinreysbakken.

—— Og aille s& va dem glad og fornegd
forr Steinreoysa oppi bakken.
e Men, det va ein teng dem it”je tenkt pa
nar dem bestemt kor Steinrgpys sku sté.

Bakken vart forr bratt og bakken vart feorr lang

tell Steinreysa oppi bakken.

Vi minnest ei tid at gammeldassen stod
medt neri Steinroysbakken

Og , nar vi vart trengt s& mdtt vi pa do
medt neri Steinreysbakken.

Da va det p& glatte lakksko & skli

hoill oss, det sku vi, vi ha ddle +id-.

Og, klart vi itje stopp, sd vart det buksevatt

medt neri Steinreysbakken.

Engong vi sku pd oving, det va vinterstid
Og glatt neri Steinreysbakken.
P4 toppen, ho Harriet begynt & skli
i full fart, utfore bakken.
S& sklei ho ei stund, men s& vart det stopp,

Per Harald p& traktorn, han va p& tur opp .

Puinn traktorn ho kvein med bresta sibein

langt neri Steinreysbakken.

Ein gong da han Hans pa huset sku sja
han kom seg oppfore bakken.

Sett bilen i frd seg, inn matt han ga |
p& Steinreysa oppi bakken.

Men, da han kom ut va bilen hans vekk

tilbake 14 kun en svart oljeflekk.

Men nere 1 krysset grdopel™n stod,

Den hadde sklidd uwtfer bakken.









